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Wroctaw, 21 listopada 2018

Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowsg obejmuje
patrnhatem projekt Akademia Pomagania Rolki Reggae Rajd i zyczy
powodzenia w zachecaniu dobrych ludzi do niesienia pomocy mniejszym,
stabszym, chorym i potrzebujacym.
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DzIEN DOBRY!

Nazywamy sie Agata i Wojciech Miszewscy. Jezdzimy na rolkach, ale
oprocz tego, ze jest to naszg ogromna pasja, przez wspolne
pokonywanie kilometréw niesiemy pomoc innym.

Co roku organizujemy charytatywne,
kilkusetkilometrowe wyprawy RolKi
Reggae Rajd dla chorych dzieci. Kilka
razy w roku zapraszamy rolkarzy z catej
Polski na jednodniowy Rolki Reggae
Express, zeby pomo6c dzieciom w
potrzebie.

Dla matych pacjentow kliniki
onkologicznej Przyladek Nadziei
ustanowiliSmy w 2019 roku Rekord Polski w Najdluzszej Sztafecie
Na Rolkach. Przez 24 godziny jezdziliSmy po wroctawskim Rynku,
przy okazji zbierajgc pienigdze na leczenie dzieci chorych na raka.

Przyszedt czas, aby owa checig pomagania zarazi¢ Was!
Serdecznie zapraszamy na nasze 45-minutowe prelekcje,
na ktorych dowiecie sie:

 jakidlaczego pomagamy,
e dlaczego warto pomagac
i ile dobrego moze zdziatac
nawet niewielKi gest,
 jak na co dzien moze
pomagac¢ Kazdy z Was.

Mamy nadzieje, ze chetnie wystuchacie naszej historii.



AGATA 1 WOJTEK

Agata i Wojtek Miszewscy to pozytywnie zakreceni rasta-wariaci z Ole$nicy, niedaleko
Wroclawia. Ona - dwadziescia lat na rolkach. On - od wiosny 2016. Jazda na rolkach to
ich pasja, sposdb na zycie i milos¢. A jak wiadomo, z kazdej mitosci rodzi sie co$
pozytywnego. Z tej rolkowej narodzila sie che¢ pomocy innym - mniejszym, stabszym,
chorym, potrzebujacym.

Oboje wyznaja zasade, ze POMAGANIE JEST FAJNE! Dlatego zawsze, kiedy tylko moga, starajg sie
podarowaé innym usmiech i podzieli¢ sie radoscia, ktéra gra im w sercach w rytmie reggae. Bo reggae
to tez ich wspdlna mitos¢. A na Ostréda Reggae Festival, gdzie jezdza co roku, wzieli §lub.

Angazuja sie w akcje charytatywne. Jeszcze zanim wyruszyli w Rolki Reggae Rajd czesto zbierali
fundusze na chore dzieciaki z Ole$nicy, kwestuja tez - oczywiscie na rolkach! - dla Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. 0d 2017 roku organizuja wtasne, charytatywne przejazdy na rolkach:

* Rolki Reggae Rajd
* Rolki Reggae Express

Pasjg pomagania dzielg sie z kazdym, kto ma na to ochote. Bo pomaga¢ mozna bez wzgledu na wiek,
przekonania, czas i miejsce. Czasem wystarczy zrobi¢ bardzo niewiele, Zeby da¢ komus$ rado$¢ i pomoc
w trudnej sytuacji. Z wielu matych gestow potrafi zrodzic¢ sie co$ naprawde wielkiego. Wystarczy tylko
chcieé¢. A Agata i Wojtek chca! I potrafig porwac za sobg dobrych ludzi!

Tym wieksza radoscig byta nominacja do tytutu 0SOBOWOSC ROKU 2018, przyznana przez
Gazete Wroctawska w kategorii Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna.

ZAPRASZAMY!
HTTP:// REGGAE.PL
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UINNESS ROLK! RECGAF REXOR

15i 16 sierpnia 2020 jezdziliSmy NON STOP wokdt Placu Zwyciestwa w Ole$nicy przez
25 GODZIN, zeby poprawi¢ wlasny rekord PolskKi i ustanowi¢ REKORD GUINNESSA! Cel,
jak zwykle charytatywny! ZbieraliSmy pieniadze dla Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
Olesnica.
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W Dlesnicy

Wydarzenie SLV Group Guinness Rolki Reggae Rekord promowa¢ miato réwniez bezpieczng jazdg na
rolkach w mies$cie, a przede wszystkim pomogto zebra¢ pieniadze na zorganizowanie wypoczynku dla
matych podopiecznych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Muzyczng gwiazdg wieczoru byt Mesajah.

® v
/ < B T
) B & l. .
LS - V/ Z 7]
- = i
(anlmlenli=) O 2 &3
() e (L | folet vt

Wytyczne, jakie ole$niccy rolkarze otrzymali z centrali Guinness World Records w Londynie sg bardzo
restrykcyjne i wysrubowane. Dlatego w sprawach formalnych rolkarzom pomagato poznanskie Biuro
Rekordow, certyfikujace Rekordy Polski i wspierajgce préby guinnessowe.

Wakacyjny, guinnessowy weekend w Ole$nicy relacjonowany byt na zywo na Facebooku, ukazywaty sie
tez materiaty przygotowane przez przez lokalne i og6élnopolskie portale, stacje radiowe i telewizyjne.
W pomoc dla dzieci z TPD zaangazowaly sie rowniez ole$nickie firmy, organizacje i instytucje -
przekazujac pienigdze, wsparcie rzeczowe, organizacyjne lub fanty na prowadzone ze sceny i w
internecie charytatywne licytacje.

* 30000 os6b sledzito materialy w wydarzeniu publikowanym na Facebooku
. ukazato sie w mediach tradycyjnych i elektronicznych
9570 zt 70 gr zebrato Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci do puszek wolontariuszy
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ROLK! RECGA: RE<ORD POISK

30 marca 2019 roku, w samo potudnie, Agata i Wojtek podjeli niezwykle wyzwanie -
przez 24 godziny bez przerwy jezdzili na rolkach wokét wroctawskiego Rynku, Zeby
ustanowic¢ Rekord Polski w Najdluzszej Sztafecie Na Rolkach i pom6c dzieciom chorym
na raka z kliniki Przyladek Nadziei we Wroclawiu.

Wydarzenie miato pomé6c w zebraniu $rodkéw potrzebnych na drogie, nowoczesne ale
nierefundowane leki ratujgce zycie dzieciom zmagajacym sie z chorobami nowotworowymi. Wspierani
przez Przyjaciol, Agata i Wojtek pokonali wtasne stabo$ci, morderczy dystans i ustanowili upragniony
rekord!

Wydarzeniu patronowaty: Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowa, szwedzka firma
CEPA, Prezydent Miasta Wroctawia oraz Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich.
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DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWOROWA et

Rolkarze pokonali doktadnie 451 okrazen wokot wroctawskiego Rynku. Zajeto im to, jak precyzyjnie
zapisato Biuro Rekordéw: 24 godziny 4 minuti 31 sekund. W tym czasie tacznie przebyli 316
kilometréw!

Relacje z bicia rekordu mozna byto $ledzi¢ na zywo w specjalnym wydarzeniu, utworzonym na profilu
@RolkiReggaeRajd na Facebooku. Probe Agaty i Wojtka relacjonowaty wszystkie najwieksze media w
Polsce.

* 20000 osaéb Sledzito materialy w wydarzeniu publikowanym na Facebooku
w na temat Rolki Reggae rekord w telewizji, radiu, prasie i internecie
8319 zt 58 gr trafito na konto Fundacji Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg
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RoOLK! RECGA: RAID 2018

15 czerwca 2018 Agata i Wojtek, wspierani przez dwusobowa ekipe techniczna,
wyruszyli w niesamowita podroéz ze Zgorzelca na Dolnym Slasku. Meta wyprawy byt
najwiekszy w Polsce festiwal reggae - Ostroda Reggae Festival. Razem 1000 kilometrow!

Celem byto zebranie funduszy (10 000 zlotych) na terapie wzroku dla Stasia i Kuby,
niepelnosprawnych blizniakéw ze Zgorzelca, podopiecznych Fundacji Mate Serduszka. Akcji
patronowaty: Czworka Polskie Radio, Ostréda Reggae Festival, Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca
oraz Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich.

B == CLWORK!

P POLSKIE RADIO

Sami uczestnicy Rajdu nie zbierali pieniedzy, namawiali jedynie do wsparcia dziatan Fundacji. Byto
to mozliwe w formie przelewu bankowego, przestania SMS lub przekazania datku przez Facebook
Donations. Wszystkie pieniagdze trafialy na konto Fundacji Male Serduszka.

Planowany dystans 1000 kilometréw roztozony zostat na 20 dni i 18 odcinkéw: Zgorzelec - Zarki
Srednie - Zasieki - Stubice - Cedynia - Gryfino - Swinoujécie - Rewal - Sianozety - Mielno - Dartowo -
Ustka - Leba - Wiadystawowo/Chtapowo - Gdanisk - Nowy Staw - Elblag - Pastek - Ostréda. Ostatecznie,
Agata i Wojtek od 15 czerwca do 4 lipca pokonali dystans dokladnie 1029 kilometréw!

Trase przejazdu mozna byto $ledzi¢ codziennie dzieki stronie internetowej RolkiReggae.pl oraz
profilowi @RolkiReggaeRajd na Facebooku. Wyjatkowe wydarzenie dokumentuja zdjecia i filmy.
Codziennie prowadzone byty réwniez zabawne relacje na zywo.

* 41400 osdb obejrzato relacje z trasy, publikowane na Facebooku
. zasiegu zanotowal rekordowy post z pozdrowieniami od Eweliny Lisowskiej
* 60 publikacji w na temat Rajdu w telewizji, radiu, prasie i portalach internetowych
* 10154 zlote 21 groszy trafito na konto Fundacji Mate Serduszka
Stas i Kuba rozpoczeli terapie w Osrodku Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
Fundacji na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej "Krzys" we Wroctawiu
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ROLK REC.GA" EX'RE'S DLA HANI

W pazdzierniku 2018 rok wlaczyliSmy sie do akcji pod patronatem Fundacji Na
Ratunek Dzieciom z Choroba Nowotworowa i Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w
Miedzyborzu: "Zostan Aniotlem, pomodz w leczeniu Hani Proby". W Miedzyborzu i w
Warszawie czterdziestka rolkarzy zmierzyla sie z dystansem 130 kilometrow.

Os$miomiesieczna Hania z Miedzyborza potrzebowata pilnej pomocy. Lekarze zdiagnozowali u niej
neuroblastome, najbardziej ztosliwy nowotwor dzieciecy. Rodzice Hani i Fundacja NA RATUNEK
Dzieciom z Choroba Nowotworowa uruchomili zbiérke srodkéw potrzebnych na ratowanie zdrowia i
zycia dziewczynki. Zebrane pienigdze przeznaczone bedg na badania, Srodki farmaceutyczne, leki
wspomagajace, opatrunki i koszty opieki przyszpitalne;.

Kazdy, kto miat ukonczone 18 lat i potrafit jezZdzi¢ na rolkach i mégt przytaczy¢ sie do najbardziej
zwariowanej zatogi charytatywnej na Swiecie. Patronat nad wydarzeniem objat Polski Zwigzek
Sportéw Wrotkarskich.

. NA RATUNEK ‘'@’

DZIECIOM Z CHOROBA NOWOTWOROWA W o

Na starcie w Miedzyborzu na Dolnym Slasku stawita sie trzynastka rolkarzy. W tym samym czasie w
Warszawie wystartowato kolejne 27 oséb. Byt to element festiwalu Zostan Aniotem, pomé6z w
leczeniu Hani Préby.

W rywalizacji na Endomondo CALY SWIAT zbierat kilometry dla Hani Przytaczyto sie do niej ponad
TYSIAC uczestnikéw z 36 krajow na szeSciu kontynentach. UzbieraliSmy wspolnie 104 tysigce
kilometréw! Poméc Hani mozna byto przelewajac pienigdze na jej imienne konto w Fundacji Na
Ratunek lub biorac udziat w zbidrce publicznej, wrzucajac datek do fundacyjnej puszki.

* 46761 os6b zasiegu miaty relacje z Rolki Reggae Express dla Hani na Facebooku
. miato tgcznie wszystkich 26 facebookowych postéow
* 44 000 ztotych na leczenie Hani zebranych podczas Festiwalu
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ROLK REC.GA" EX'RE'S DLA KACPERKA

Zakrecona trasa po prostej. 17 petli, 100 kilometrow w 12 godzin. We wrzesniu 2018
olesniccy rasta-rolkarze pomagali Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z Pomoc3"” w wystaniu na
pilng operacje 11-letniego Kacpra Szalkowskiego.

Kacper byt juz po trzech operacjach przedtuzenia $ciegien Achillesa i osteotomii waryzujgcej obu kosci
udowych. Zeby mégt samodzielnie chodzié¢ potrzebna jest jeszcze operacja stopy. Pilna, a terminy w
NFZ to najwczesniej rok 2019, a wtedy bedzie juz za pézno.

Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomocg wspoélnie z mama Kacpra postanowili zebra¢ 6500 ztotych,
potrzebnych na operacje prywatnie. Aby im pomoc, Agata i Wojtek w ciaggu dwéch tygodni
przygotowali btyskawiczng akcje Rolki Reggae Express w Olesnicy - przejazd 100 kilometréw na
rolkach w ciggu 12 godzin.

15 wrze$nia na starcie Rolki Reggae Express czekata na wszystkich OGROMNA NIESPODZIANKA! Agate
i Wojtka wsparto dziesiecioro rolkarzy z Warszawy, Wroctawia, Kudowy Zdroju i Ole$nicy, ktorzy
postanowili wspélnie przejecha¢ 100 kilometréw dla Kacpra i pom6c w nagtasnianiu wydarzenia.
Lacznie wszyscy przejechali ponad 1000 kilometréow!

Aktywny udziat w wydarzeniu wzieto rowniez udziat ponad 520 oséb z catego Swiata, zbierajac
kilometry we wsp6lnym wydarzeniu na Endomondo. W ciggu dwéch tygodni pokonali jezdZzgc lub
biegajac ponad 92 tysigce kilometrow. Uczestnicy nie zbierali pieniedzy, pomdc mozna byto w
formie przelewu bankowego lub wykupienia cegietki na stronie Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca.

* 11 049 osdb zasiegu miatl fanpage wydarzenia Rolki Reggae Express na Facebooku
. $ledzito relacje z przygotowan i transmisje na zywo z przejazdu

* 12900 rekacji mialy wszystkie "expressowe" posty

* 7639 zlotych trafito na konto Fundacji Dzieciom Zd3azy¢ z Pomoca

Kacper przejdzie operacje w Kklinice w Krakowie.
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J')DZEM DL MA KI' NA ROLKACH

Kiedy w gtowach Agaty i Wojtka zrodzil sie pomyst, zeby z miejsca gdzie mieszkaja
(czyli z Ole$nicy) na ostrodzki festiwal wybrac sie na rolkach, wiedzieli jedno. Taki
przejazd musi miec glebszy sens! I tak trafili na Majke. 15-letnig ostrédzianke,
niepelnosprawng dziewczynke, ktorej postanowili zadedykowa¢ swoj bieg na rolkach.

0d 29 lipca do 9 sierpnia 2017 roku przejechali wiec ponad 450 kilometrdow z Olesnicy do Ostrédy,
na Ostréda Reggae Festival. Po raz pierwszy na rolkach. Z Dolnego Slaska az na Mazury. Cel réwniez byt
wyjatkowy. Jedziemy dla Majki miat na celu wspoméc finansowo leczenie i rehabilitacje Mai
Stolarczyk, cierpigcej na wyjatkowo rzadkie schorzenie - zespét kociego krzyku. Patronat nad
wyzwaniem ole$nickich rolkarzy objat Ostroda Reggae Festival, spoteczno$¢ Ole$nica Na Rolkach oraz
Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca, ktérej Majka jest podopieczna.

Wyprawe $ledzili internauci z catej Polski, uczestnicy ostrédzkiego festiwalu oraz ogélnopolskie i
regionalne media na trasie przejazdu. Agata, Wojtek i pilotujaca ich Halinka relacjonowali przejazd na
Facebooku. Ich wyprawa uwieczniona zostata na dziesiatkach zdjec i filméw. Co wieczor rolkowi
podroznicy organizowali tez facebookowe wejs$cia na zywo, opowiadajac co danego dnia spotkato ich
na trasie.

Podczas przejazdu nie zbierali pieniedzy. W kazdej z odwiedzanych miejscowos$ci rozdawali ulotki i
prosili o wptaty na konto Fundacji Dzieciom Zdazy¢ z Pomocg, ktéra uruchomita rachunek bankowy, na
ktéry mozna byto wptacaé¢ datki na pomoc w rehabilitacji Majki.

* 293 osoby przytaczyty sie do wydarzenia na Facebooku
. Sledzito doniesienia z trasy
* 2451 rekacji miaty wszystkie opublikowane posty, zdjecia i filmy
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